LU '_-l E A Barn- och ungdomstraning med
KLATTER- LuleaKlitterklubb - VT19

H b u B B Lulea Klatterklubb kommer att starta tva traningsgrupper for vara
barn och ungdomar varterminen 2019.

Kursbeskrivning

Fokus for nyborjare ligger pa upplevelsen och att ha roligt tillsammans. Vi lar oss den grundlaggande

sdakerheten, motoriken och balansen pa ett lekfullt satt. Vi lar oss ocksa att inte vara radd pa vaggen,
samt kunskaper om sakerhet och utrustning.

For de som varit med tidigare eller kldttrat mycket kommer vi férsoka ldgga in mer tekniktraning och
lite svarare kladttring/6vningar/utmaningar.

Skillnad fran forra terminen ar att denna termin sa kommer den yngre gruppen tréna i Halsans hus
(max 8 deltagare) pa onsdagar och den mer avancerade traningsgruppen (max 10 deltagare) tranar i
Pontusbadet (boulderrummet) pa séndagar.

Kurstillfillen och Forkunskapskrav

Tassarna
Traningen for den yngre gruppen (Tassarna) sker inomhus i Halsans hus (Aventyrshallen),
onsdagar mellan 18:00-19:30. Kursstart onsdag den 20 mars och atta traningstillfallen.

Inga forkunskapskrav for barnet. | Tassarna maste en vuxen med gront kort (godkand genomférd
topprepskurs, grundkurs) vara med under alla tréningstillfallen for att trana med och sdkra barnet.
Bagge deltagarna (barn och vuxen) skall vara medlem i Luled klatterklubb.

Huvudtréanare ar Jonas Pettersson.

Topparna

Traningen for fortsattningsgruppen (Topparna) sker inomhus pa Pontusbadet (boulderrummet),
sondagar mellan 12:00-13:30. Kursstart sondag den 24 mars och atta traningstillfdllen. Deltagarna
skall vara medlem i Lulea klatterklubb. For Topparna ar foraldrar vdalkomna men det ar inget krav pa
deltagande.

Huvudtrdnare &r Karina Tommik och kursen genomférs delvis pa engelska.

Pris och Utrustning
800 kr for atta traningstillfallen. Om ni inte har egen klatterutrustning sa finns det att lana och detta
ingar i kursavgiften (barn far lana skor och sele och vuxna far lana sele/karbin/repbroms).

Kursavgiften (samt godkdnt medlemskap) skall betalas efter barnet har blivit antagen och vara Luled
klatterklubb tillhanda senast mandag 25 mars. Lulea klatterklubb Swish-nummer 123 409 01 97 eller
Bankgiro 656-2847.



Intresseanmailan
Intresseanmalan skickas till info@luleaklatterklubb.se

Intresseanmalan maste vara Lulea klatterklubb tillhanda senast onsdag 13 mars. Darefter kommer vi
dela upp grupperna och meddela om barnet har blivit antagen. Barn som inte blir antagna blir
placerade i kb samt vi kommer under varen genomféra “Klatterkul” (drop-in klattring for barn) vid
tva tillfallen.

Var vanlig ange foljande information i e-post-meddelandet:

Barnets namn:

Barnets personnummer:

Vuxens namn (Tassarna):

Vuxens personnr (Tassarna):

Har barnet klattrat tidigare: (Ja / Nej)
Har den vuxna gront kort:  (Ja / Nej)

Ovrig information:

For gront kort-kurs hanvisar vi till Lulea klatterskola.
https://www.luleaklatterskola.se/boka-klatterkurs

Kursbeskrivning - Topprepskurs (Grundkurs, ger gront kort):
https://www.luleaklatterskola.se/kursutbud/topprepskurs-grundkurs-inomhus

Hoppas att vi ses!

//Ledarna i barn- och ungdomsgruppen
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